
第 ４ 回

日時 ： 2026年 5月 6日（水・休）14時～16時
場所 ： お茶の水女子大学 大学本館306室
対象 ： 中学生 ※保護者の方も見学できます。
主催 ： お茶の水女子大学理系女性育成啓発研究所

申込み・問い合わせ先

申込フォーム
https://www14.webcas.net/form/pub/ocha/20260506
から、4／30（木） までにお申し込みください。

お茶の水女子大学 理系女性育成啓発研究所
E-mail：ocha-cos-office@cc.ocha.ac.jp TEL：03-5978-5825 FAX：03-5978-2650

要申込
定員 20名

今回、徹底解説する食べ物は、皆さんが大好きな「お菓子」です。皆さんの好きな「お菓子」は何

でしょうか？ケーキやプリンなどの洋菓子、お饅頭や羊羹などの和菓子、温かいスフレ、冷たいア

イスクリーム等々、ちょっと考えるだけで、さまざまなジャンルの「お菓子」が頭に浮かんできま

す。また、世界各国でも日本でも地域特有の伝統的な「お菓子」があり、私たちの食生活に彩りを

添えています。そんな「お菓子」をテーマに、大学院生がクイズ形式で、「お菓子」に隠されたサ

イエンスを徹底解説します。クイズでウォーミングアップした後は、ミニ講義で「お菓子」に潜む

サイエンスの秘密を深掘りしていきます。このセミナーに参加すると、「お菓子」についてもっと

知りたくなるはず、「お菓子」を食べるのがもっと楽しくなるはずです！

１時間目 14:00-14:30

クイズ形式でお菓子を徹底解説

西島 依美 お茶の水女子大学 大学院人間文化創成科学研究科
  ライフサイエンス専攻食品栄養科学コース 博士後期課程２年

上野山 智美 お茶の水女子大学 大学院人間文化創成科学研究科
  ライフサイエンス専攻食品栄養科学コース 博士前期課程1年

２時間目 14:40-15:25

ミニ講義「理系の視点でお菓子を探る！お菓子に隠された科学のチカラ」

市 育代   お茶の水女子大学 生活科学部 食物栄養学科 教授

３時間目 15:35-16:00

中学生：クイズの振り返り 保護者：大学教員との懇談会

〜お菓子を徹底解説〜

食べ物に関心のある人たち集まれセミナー

JST「女子中高生の理系進路選択支援プログラム：理工系フロントランナー育成加速イニシアティブ（お茶の水女子大学）」
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