
【プログラムについて】

対象：自閉スペクトラム症の診断を受けた，

小学校普通学級に在籍する1年生～3年生までの女の子とその保護者

プログラムの内容：ASDの女の子の思春期に関連するテーマについて，
「こころ」と「からだ」からのアプローチを行います。知識を学ぶ
だけではなく，実際にからだを動かしながら，グループで楽しく
学びましょう。本人向けのプログラムと保護者向けのプログラムで
構成されています。

日時：月曜16：30～18：00（90分）

1クール3～5回（2021年冬より隔週ペースで開催予定）

場所：お茶の水女子大学心理臨床相談センター

参加費：無料（ただし，研究協力をお願いしております。）

エントリー方法：下記のお電話もしくはメールにご連絡ください。

【連絡先】

〒112-8610 東京都文京区大塚2-1-1

お茶の水女子大学 本館 2階(235室)

心理臨床相談センター TEL 03-5978-2048

（電話受付時間：月, 水, 金曜日の10～14時）

e-mail rinshosoudan@cc.ocha.ac.jp

（件名：「ASDグループへの参加申し込み」として送信）

実施・研究責任者：

お茶の水女子大学 基幹研究院人間科学系

准教授 山田美穂，助教 砂川芽吹
後援：お茶の水女子大学人間発達教育科学研究所

くわしくはこちらをご覧ください
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