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グローバル・リーダーシップ研究所
E-mail: kiin-le@cc.ocha.ac.jp
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開講のお知らせ

お茶大女性リーダー育成塾お茶大女性リーダー育成塾まなぶ
みがく
つながる 一歩前へ！

�お母さんが幸せであれば、子どもも幸せ
―頑張りすぎない子育てを―

特別講演

なぜ、日本のお母さんは自分をそんなに追い込むのでしょうか。「真面目すぎる、 
頑張りすぎる」多くの母親のみなさん、あなたが楽しく生きている姿こそが、子ども
の幸せに大きく寄与します。本講義をきっかけに、自分自身を大切にすることに 
ついて考えてみませんか。

会　場 　 お茶の水女子大学およびオンライン（Zoom）
対　象 　 どなたでもご参加いただけます（徽音塾塾生、お茶の水女子大学 

関係者、一般、本学学生・教職員）
申　込 　 参加無料、事前申込制、先着160名（対面60名、オンライン100名） 

右記QRコードよりお申し込みください
締　切 　 2024年5月6日（月）※定員に達し次第受付終了

2024年4月6日（土）11：00～12：00 オンライン説明会の詳細はこちらから▶

13：30～15：00（13：00開場）

2024年5月11日土
会　場 　 お茶の水女子大学　国際交流留学生プラザ2階多目的ホールおよびオンライン（Zoom）
申　込 　右記QRコードよりお申し込みください

開 講 式 11：00～12：00（10：30開場）

成田 奈緒子氏
（小児科医・医学博士・公認心理士）

講師




